
  

Du lundi 2 août 10h au vendredi 6 août 2021 à 16h. 

 

06.51.76.65.44 - 06.21.86.60.06 

 

Au Gite Belles Ombres 

Lieu-Dit Les Prés 38660 Sainte Marie Du Mont 

http://gite-belles-ombres.fr 06 70 76 36 82 

 

Nom  ...................................... Prénom .......................................................................   

Adresse .....................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................  

Tel. Portable  ....................... e-mail .........................................................................  

Date de naissance ...................................................................................................  

   

Prix du stage : 360€* (390€* après le 15 juin) pour l’animation et 126€ ou 146€ pour 

l’hébergement, selon la chambre. Possibilité de chambre individuelle à réserver en plus. 

Les repas sont constitués de mets et plats confectionnés et apportés par chacun selon son 

cœur, ses goûts, son inspiration et partagés en toute convivialité. 

* Moins de 30 ans, sans emploi, étudiant, ou autre situation, nous contacter. L’argent ne doit 

pas être un problème pour participer au stage. 

 

Je m’inscris au stage , et je règle 250€ d’arrhes (non encaissé avant le stage 

sauf désistement du stagiaire) à l’ordre de l ’Association Inspiration…Expression. 

Je règlerai le complément, soit ................................................ € le premier jour du stage 
 

Date :   Signature : 

 

 

Retourner la demande complétée avec un chèque d’arrhes de 250€ à 

Inspiration…Expression 

15 rue de la Digue - 73160 COGNIN 
 

Il est d'usage d'envoyer avant chaque stage la liste des participants, avec leurs coordonnées (adresse postale, 

mail et tél), ceci afin de faciliter d'éventuels covoiturages. Si vous y voyez une objection en ce qui concerne vos 

informations, merci de nous le signaler, nous n’enverrons que ce que vous nous indiquez. 

 

https://inspiration-expression.fr association loi 1901 
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